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o P Bimbion screen- A chi é rivolto

ATS Brianza

A tutti i1 genitori, operatori,

honni....

Le tecnologie digitali non sono né buone né cattive,
bensi strumenti presenti nel mondo del bambino, fin
dalla sua nascita. || compito degli adulti e divenire
consapevoli dei rischi ma anche delle potenzialita e
supportare il bambino nel suo processo di
alfabetizzazione con questi strumenti, la cui qualita
dipende dall'utilizzo che ne si fa
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- [t Bimbi on screen- |l progetto

ATS Brianza

Il mondo della Generazione TOUCH

MANIPOLAZIONE DIRETTA INTERAZIONE INDIPENDENTE DIFFUSIONE « TOTALE i
| dispositivi Touch possono Uno stud; onale h Smartphqng, -Tab.let e altri
essere utilizzati come tutti gli nc.): ut |(|) osservz.atz\lodna_ E ab. : d!spo§|t|V| digitali e Touch sono
altri oggetti: icone ed immagini [e§|s " ot.a ij.agl ° .e)eld.am n diffusi ovu'nque: s.o'n(') parte-del
infatti possono essere trascinate, 81d 9 pgr |re|’ ?.II. angl : tl blet mondo dei bambini, in maniera
ruotate, «aperte» con il semplice apprendere TUtllizzo del table diretta ed indiretta

: . senza l'intervento degli adulti:
tocco di un dito , ,

=>» Attraverso l'osservazione

=» Per tentativi ed errori
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- [t Bimbi on screen- |l progetto

0% 0%

[
Dei bambini tra 3 e 5 anni che utilizzano IOMV] ‘ Dei genitori usa i dispositivi mobili per
lo smartphone dei genitori «calmare» i bimbi nel loro secondo anno di vita

NUmeri... 8 6'5 O/o

Dei genitori usa i dispositivi mobili per Dei bambini 3-5 anni guarda la TV ogni
«calmare» i bimbi nel loro primo anno di vita giorno (e non solo alla TV...)

Fonti: - Bozzola et al., Media devices in pre-school children: the recommendations of the Italian pediatric society — J Pediatr. 2018
- ISTAT 2022
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Bimbi on screen- |l progetto

INTERSOGETTIVITA’: COS’E’?

L'intersoggettivita e la capacita di entrare nell’'esperienza
soggettiva dell’altro: condividere, comprendere, sentire,
partecipare a cio che vive e sperimenta |'altro.

e Questa capacita € innata e non richiede capacita cognitive astratte razionali o
teoriche né dipende dall'apprendimento culturale.

e Passa attraverso «l’interpretazione» di comportamenti manifesti come la postura, il
tono della voce, il ritmo del discorso, |'espressione del viso, cosi come dei contenuti

verbali.

e «Entrare nella mente dell’altro» sviluppa un senso di condivisione e di comprensione
di chi ci sta vicino, dalle emozioni ai pensieri.
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Bimbi on screen- |l progetto

Un adeguato sviluppo dell’intersoggettivita porta al bambino:

v

v
v
v

senso di sicurezza

interesse positivo per il mondo

Capacita relazionale

empatia

Un mancato sviluppo dell’intersoggettivita puo causare:

X Persistente stato di insicurezza e paura
X Chiusura verso il mondo

X Posizionamento difensivo nei confronti degli altri
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- [t Bimbi on screen- |l progetto

ATS Brianza

Se c’e interazione e rispecchiamento, il bambino impara a
gestire situazioni ed emozioni da e con il genitore

AUTOREGOLAZIONE EMOTIVA |

LESPETIENZA DI SICUr€ZZa Non I Basa SU una Nesazione DEBLI aFFeTT
POSITIVI Ma SULLABILITA DI TOLLErare TEMPOraneaMente LI aFFeTTl NEgaTvi,
dL FIN€ DI aVErE Una Pabronanza SULLE SITuazlont MINacclose 0 Frustrantr

Cassidy J. Emotion regulation: influences of attachment relationship. In: Fox NA, ed. Emotion regulation: Behavioral
and biological considerations. Monographs of the Society for Research in ChildDevelopment 1994;59:228-249.
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- [t Bimbi on screen- |l progetto

ATS Brianza

Interferenza del digitale sull’Intersoggettivita

ROTTURA DELLA DIADE

cosa ci insegna l'esperimento della «STILL FACE»
di Edward Tronick’

'Psicologo Clinico e Neuroscienziato dello sviluppo, insegna psicologia alla University of Massachusetts di Boston
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k3 Cenisare Bimbion screen- |l progett

ATS Brianza

Interferenza del digitale sull’Intersoggettivita

O

UN CALMANTE... CHE CREA UN CIRCOLO VIZIOSO!

MA...

«EFFETTO - hon sviluppo
FUNZIONA!! RICOMPENSA»: alternative;

lo utilizzero di - lo percepisco
nuovo in e lo utilizzo
situazioni simili come UNICO
strumento di
regolazione

Longitudinal Associations Between Use of Mobile Devices for Calming and Emotional Reactivity and Executive

Functioning in Children Aged 3 to 5 Years. Jenny S Radesky, Niko Kaciroti, Heidi M Weeks, Alexandria Schaller, Alison L Miller.
Da JAMA Pediatr. 2023 Jan 1;177(1):62-70. doi: 10.1001/jamapediatrics.2022.4793.
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- [t Bimbi on screen- |l progetto

ATS Brianza

Una questione di COME e QUANDO...

Quando sperimenta

emozioni negative -

Il tablet rischia di diventare la mia «soluzione» (ma
perdo I'opportunita di imparare a gestire la rabbia in
modo diverso)*
| «blue screen» interferiscono
Con i cicli circadiani, disturbando il
sonno

*Reducing harm and promoting positive media use strategies: new perspectives in understanding the impact of
preschooler media use on health and development. Caroline Fitzpatrick, Marie-Andrée Binet, Emma Cristini, Maira
Lopes Almeida, Mathieu Bégin, Giana Bitencourt Frizzo. Psicol Reflex Crit. 2023 Aug 9;36:19. doi: 10.1186/s41155-

023-00262-2
09/04/2025
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- [t Bimbi on screen- |l progetto

ATS Brianza

Una questione di COME e QUANDO...

Lasciando liberta
nella scelta deil contenuti ®

Effetto apprendimento ed imitazione, in negativo ma
anche in positivo (I'esempio di Daniel Tiger)

Si perde la fondamentale interazione
con I'adulto. Ma attenzione! Anche se
siamo presenti non é sufficiente...*

* Association between the use of mobile touchscreen devices and the quality of parent-child interaction in
preschoolers. Krisztina Liszkai-Peres, Zséfia Budai, Adrienn Kocsis, Zsolt Juranyi, Akos Pogany, Gyoérgy Kampis, Adam
Mikldsi, Veronika Konok.Front Child Adolesc Psychiatry. 2024 Mar 27;3:1330243. doi: 10.3389/frcha.2024.1330243
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RACCOMANDAZIONI DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI PEDIATRIA (2018)

e All'uso dello smartphone prima dei 2 anni di eta,
durante i pasti e subito prima di andare a dormire

e Tempo massimo di utilizzo di un devicetrai2ei5
anni

e Tempo massimo di utilizzo di un devicetrai5e gli 8
anni

e All'uso come «calmante» per i bambini

e All’'uso INSIEME ai genitori con app di qualita
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Uno strumento per orientarsi: LE 3 A DI TISSERON

e Stabilire, insieme al bambino, le regole per i tempi
e i luoghi in cui utilizzare gli strumenti digitali

e | device non devono essere «ad uso esclusivo», ma
ALTERNANZA . . o .
alternati ad esperienze ed attivita analogiche

e || digitale non e una «baby sitter»: I'accesso ad app
ACCOMPAGNAMENTO e l'uso dei device e condiviso con i genitori
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% [l Bimbi on screen- |l progetto
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IIIII i III'I. I|I II|II IIIII IIIIII
gy Yy yuy

APP virtuose

« Attivano la modalita "mind-
on’, non quella "mind-off"
"« Incoraggiano il pensiero e il

problem solving

« Coinvolgono e non distraggono
« Stimolano la costruzione di
o significati

o Stimolano le interazioni sociali
e l'apprendimento
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o Bimbion screen- Strumenti

B[ﬂBl ON SCREE”

Qualche punto da tenere g mentg
ATAVOLA SENZA TABLET N, COGLILE OPPORTUNITA
Duronte i pasti evito la visione divides 0 Le tecnclogie digitali nan sana buane o cottive,
& cortoni onimoti: distraggono il premi o puniziont sono degli strumenti. Saperne
bambino e aumentono il rischio di cogliene e opportunitd e utilizzarle con senso
soffocamento. \v critico & compito dell'ndulto. informati sui

contenuti pill odegucti al bombina!

[Esistono wideogiochi, applicozioni & contenuti

PRIMA DELLA NANNA muktimediali di gualita.
TUTTO SPENTO

PFrima di andore o dormire, clmeno

per un'or evito Uutilizzo dil disposith
digitali, soprattutto se honno un PRIMA DEI 2 ANNI

ritmo sostenuta: la luce blu degli PUOI FARNE A MENO
schermi ostacola i sonna? Durante i primi oo di wha sona |
cingque sensi o dover essere stimolati.
Prediligi ottvitd sersoriali e motorie

OCCHIO AITEMPI |per incoraggiare il linguoggio e la =
Troi2 ei 5 anni Limita Vesposizions creativitd. Gli schermi possono
agli schermi a meno di 1 oro al aspettare: @ un mando inters da
giomo. Dopoi & anni poni il Limite scaprire!
sotto le 2 ore. .
UM MOMENTO DA CONDIVIDERE

Accompagno  sempre L bambine nello visione di un cortone onimatc o di un videa: noming
personaggi @ cogetti, chutolo o rielaborare Lo storioc: pud essere ur'ccoasione per potenzore il suo
wiluppo cognitivo, linguistico ed emotiva.

TANTI TANTILIBRI

‘Lm“m . ILlibro & wno strumento potertissima:
A%n-m:! Le (I di attivité: non rafforza lo relozione adulto -bembing,
mmrl mai l‘irnpm del promuove Lo sviluppo emotiva &
giom, della music, del movimento e ‘ l'opprendimento ded linguaggic. I piccers
di trascorrere ogni giome del tempa s dato dalla letturn condivisa durente
oll'oria apertal . linfonzia pone le basi per diventare i
Lettori di domoni.

B2 wer (R () e e e () mmmn B
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Bimbion screen- Strumenti

gIMBI ON SCREgy

Ti ci ritrovi?

Mor-faré-matvedere o volte capiterd che fard vedere video a mio figlio!

hd
ﬂel papd usa il tablet come-wra-baby-sitber uno strumento n

I per favorire Lo sviluppo del linguaggio del suo bambing
Senza tutta questa tecnologia si vivevo-seglic-diversamente \

Mon ci sono pill Le-mamme-i genitori di una volta

- —

Se faccio vedere una volta il telefono a mia figlia mete-chiederd
—serrpFe- pol possiamo decidere insieme delle regole di utilizzo

| bambini usano la creativitd sempre—rene in modi diversi ‘
anche grazie a nuovi strumenti, come le tecnologie digitali

La tecnologia mnonm & wn nemlcs da combattere, qualcosa di
unicarmente negativo da prodbire o, ol contrario, un premio da offrire
a seguito di un comportaments posithve. Gli scherml digitall fanno
omal parte della vita di tuttl e lo smartphone & uno strumento che
genitori & nonnl hanno spesso tra Le mand. Far crescere | bambinl |
come se tutto cid non esistesse & un‘utopla, ma d sono aloune cose
che vale La pena avere in mente e CoNosCere.

Bl RO o u @ () == azas 55
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Schermi digitali nella prima infanzia - AtsBrianza & Spazio
Giovani Imp. Sociale

BIMBI ON SCREEN

schermi digitali nella fascia 0-6 anni

Rivolto a educatori/rici dei Servizi della prima infanzia,
operatori/rici sanitari/e, pediatri/e, bibliotecari/e

Sislema Secio Sonitario
SPAZIC GISVANI Regione

[WATs T Te I
ATS Brianza

Bimbi on screen - AtsBrianza & Spazio Giovani Imp. Sociale

Bimbi on screen

schermi digitali nella fascia 0-6 anni

Rivolto ai genitori

Sitema Sacia Sanfiario

SPAZI® GISVANI £ [E
= m
WA =G L AT

ATS Brianza
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Ty osine,. L |
,!sshqnfad Bimbion screen- Padlet operatori

padlet

strument di nseouss W manifesto uso
approfondimento e - LD
e lavoro

volantino ' '
QRcode per libro-gioco
genitori

N\ K S S N
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Bimbion screen- Padlet Operatori

libri&tecnologie
nei servizi per
'infanzia

educatrici/ori >

operatrici/ori >
sanitarie/i

bibliotecarie/i
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Py cogiors,, L .
,!sshqnfad Bimbi on screen- Padlet genitori

Bimbi on screen
AtsBrianza &
Spazio Giovani
Imp. Sociale

strumenti di linee guida,

indicazioni manifesto uso

approfondimento pratiche, digitale

approfondimenti

Nati per Leggere . -
REFEEEs libro-gioco

DIPS -SC Promozione della salute, e Prevenzione dei fattori di rischio comportamentali 09/04/2025




Sistema Socio Sanitario

Regione . .
;Z’:fa‘"d"’ Bimbion screen- Padlet Genitori- Altro da Fare

Libro gioco FAL VOLARE

ALTR®

Silvia Biffi
Viviana De Benedetto
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Bimbi on screen

GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Michela Perolini, Educ. Professionale, Ats Brianza
Andrea Pracchi, Psicologo Psicoterapeuta Neuropsicologo, ASST Nord Milano
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