
 

 

    

COMUNICATO STAMPA  
 

BAMBINI E NATALE: L’IMPORTANZA DELL’ATTESA 
 

Gli specialisti della prima infanzia del progetto LE BUONE ABITUDINI sono accanto alle 
famiglie per trascorrere al meglio il Natale con i più piccoli: vivere l’attesa consente di gestire 
le emozioni più intense. 
 
10 dicembre 2025 - Gli esperti del progetto Le Buone Abitudini, nato dalla collaborazione tra Società 
Italiana di Pediatria, Assonidi, Arkè OdV – Un Dentista per Amico e Acamar Films, casa di produzione 
della celebre serie animata Bing, come ogni anno sono pronti a supportare le famiglie con consigli 
pratici per trascorrere un sereno Natale insieme ai loro piccoli.  
 
Un Natale all’insegna del benessere: è questo l’augurio rivolto a tutte le famiglie dai professionisti 
della prima infanzia del progetto Le Buone Abitudini, campagna di promozione di buone pratiche per 
la crescita sana dei bambini. Grazie all’aiuto di Bing, ambasciatore del progetto e personaggio tra i più 
amati dai bambini di tutto il mondo, pediatri, dentisti, educatori e psicologi si rivolgono ai genitori 
italiani con una serie di suggerimenti per rendere le feste un momento magico da passare in 
allegria e sicurezza.  
 
Ecco, dunque, i consigli degli esperti della prima infanzia del progetto Le Buone Abitudini: 

- Valorizzare l’attesa. Il periodo che precede il Natale può portare nei bambini un eccessivo 
carico emotivo (l’arrivo dei regali e di Babbo Natale, luci e atmosfere magiche) che può anche 
tradursi in ansia e stress. È importante accompagnarli con un percorso di avvicinamento fatto 
di passaggi intermedi che portano a un giorno così importante ed emozionante (perfetto, ad 
esempio, il calendario dell’avvento). 

- I dolci di Natale sì, ma con intelligenza e moderazione! Anziché mangiare dolci come 
spuntino continuo, è opportuno limitare il consumo solamente durante le feste principali e 
bisogna sempre mangiarli con moderazione per scongiurare sovrappeso e obesità. Ricordarsi 
di lavare bene i denti subito dopo e, se proprio non si potesse, di sciacquare almeno la bocca 
con l’acqua.   

- Attività fisica: stare all’aria aperta. Durante le festività natalizie i bambini sospendono anche 
le loro attività sportive e questo avviene proprio in concomitanza con un’alimentazione più ricca 
di zuccheri e grassi. È bene, allora, stimolare l’attività fisica, magari proponendo lunghe 
passeggiate all’aria aperta. L’esposizione alla natura favorisce lo sviluppo cognitivo e stimola 
l’intelligenza. Naturalmente, è bene vestire il bambino a strati per alleggerirlo quando è in 
movimento e facilitarne l’attività all’aperto. 

- Sulla neve facendo attenzione. Nel periodo di Natale si riscontrano molti più accessi al pronto 
soccorso per traumi causati da sport sulla neve, come lo sci, o da cadute sul ghiaccio. Le 
acquisizioni motorie non sono uguali per tutti, si deve rispettare ogni bambino 
accompagnandolo nei giusti movimenti. 

- Lo spazzolino non va in vacanza! Durante le vacanze natalizie i ritmi cambiano, ma le buone 
abitudini non devono essere dimenticate. Se perfino Babbo Natale riesce a lavarsi i denti dopo 
ogni scorpacciata di biscotti lasciati dai bambini, allora anche i più piccoli possono farlo senza 
scuse. Lavarsi i denti almeno due volte al giorno è d’obbligo anche durante le feste!  

- Mantenere stabile la routine della nanna. Anche durante i periodi più movimentati, è 
importante non scombussolare troppo gli orari abituali e rispettare il più possibile i tempi del 
sonno. Meglio non posticipare troppo la nanna: piuttosto, concentrare le attività durante il 
giorno e adattare gli impegni degli adulti alle abitudini del bambino. 



 

 

    

- Scegliere con molta cura i giocattoli. I giochi devono essere adatti all’età del bambino, così 
da evitare rischi come l’ingestione o l’inalazione di pezzi troppo piccoli. Da escludere i prodotti 
inferiori ai 3,5 cm, quelli appuntiti, taglienti o collegabili alla corrente elettrica. Se in casa ci 
sono fratelli di età diversa, è bene controllare che i giochi del più grande non finiscano nelle 
mani del piccolo. Verificare la presenza del marchio CE, che certifica sicurezza e qualità nella 
produzione. 

- Un albero natalizio sicuro per i più piccoli. L’estetica è importante, ma prima di tutto l’albero 
deve essere sicuro e a prova di bambino. Evitare decorazioni di dimensioni ridotte che 
potrebbero essere ingerite o inalate, e assicurarsi che tutte le palline e il puntale siano ben 
fissati per evitare incidenti. Meglio prevenire che correre ai ripari! 
 

Le Buone Abitudini è una campagna creata da Acamar Films, la casa di produzione di Bing, la serie 
animata più amata dai bambini e dalle bambine in età prescolare con 10 miliardi di visualizzazioni su 
YouTube, Società Italiana di Pediatria, Assonidi e Arkè OdV – Un Dentista per Amico per promuovere 
buone pratiche per la crescita sana e serena dei bambini. Per la prima volta in Italia, oltre 11 mila 
pediatri, circa 400 strutture tra Asili Nido e Scuole dell’Infanzia e centinaia di migliaia di famiglie 
con bambini in età 0-6 che seguono Bing su Rai Yoyo e su tutte le principali piattaforme di distribuzione 
di contenuti multimediali, sono stati coinvolti in un grande progetto di sensibilizzazione su argomenti 
quali la nutrizione, l’importanza del gioco all’aria aperta, le principali regole di igiene e cura del 
bambino, l’importanza del sonno, la paura dei dottori e degli ospedali, la gestione delle emozioni e molti 
altri.      
 
Come ambasciatore della campagna Le Buone Abitudini, Bing accompagna le famiglie italiane in un 
viaggio alla scoperta di tutte quelle pratiche quotidiane utili al benessere del bambino. Ancora una 
volta, il protagonista della serie animata di Acamar Films si rivela un amico prezioso per i più piccoli e 
un ottimo alleato per famiglie, pediatri ed educatori. 
 
Perché il Natale… È una cosa da Bing!  
 
Per approfondimenti o interviste:  
Ufficio stampa Acamar Films: 
LR&CO 
Laura Rigodanza laura@laurarigodanza.it 
Mobile +393494448145 
Mattia Rigodanza mattia@laurarigodanza.it  
Mobile +393384525716 
 
 

Informazioni su Bing 
Prodotto da Acamar Films, con lo studio Brown Bag Films di Dublino, Bing ha visto uno straordinario successo da quando 
è stato lanciato nel Regno Unito nel 2014, vincendo l'International Emmy come miglior programma per bambini, il 
Writer's Guild Award come migliore scrittura in un programma per bambini e una nomination ai BAFTA come miglior 
programma per bambini. Adattato appositamente per la televisione, dai libri originali di Ted Dewan, Bing celebra la 
gioiosa e disordinata realtà della vita prescolare e trova le grandi storie nei piccoli momenti. Bing è trasmesso in 130 
territori in tutto il mondo e continua a emozionare e divertire i Bingfan e i loro genitori attraverso una gamma crescente 
di film premiati, libri, riviste, app, prodotti di consumo, digitale, spettacoli dal vivo ed esperienze cinematografiche. 
www.bingbunny.com  

Informazioni su Acamar Films 
Siamo uno studio creativo indipendente con sede a Camden, Londra, e siamo appassionati del nostro lavoro. La nostra 
missione è emozionare e divertire e persone in tutto il mondo. Produciamo la pluripremiata serie animata Bing e in 
tutto quello che facciamo siamo totalmente impegnati a soddisfare le esigenze dei bambini. 
http://www.acamarfilms.com/  
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Informazioni su Società Italiana di Pediatria  
La Società Italiana di Pediatria (SIP) è una società scientifica che raccoglie oltre 11.000 pediatri in tutta Italia, provenienti 
da ospedali, università e territorio, con la missione di promuovere e tutelare la salute psico-fisica e sociale di neonati, 
bambini e adolescenti. Grazie all'eccellenza della ricerca, della formazione e della informazione in campo pediatrico, la 
SIP sta da 125 anni affianco alle famiglie di tutta Italia, avendo come solo scopo la salute e il benessere dei bambini. 
https://www.sip.it  

Informazioni su Assonidi 
Assonidi conta oltre 400 asili nido associati in tutto il Nord Italia ed è l'associazione di categoria che rappresenta gli asili 
nido, i nidi e le scuole dell'infanzia private nelle aree di Milano, Lodi, Monza e Brianza. Come associazione di categoria 
appartenente a Confcommercio Milano, Assonidi persegue la qualità educativa, la gestione etica e la garanzia di un 
servizio eccellente alle famiglie. 
https://www.assonidi.it   

Informazioni su Arkè – Un Dentista per Amico 
Dal 2000, Arkè OdV (Organizzazione di Volontariato), attraverso il progetto "Un Dentista per Amico", ha offerto cure 
dentali gratuite a oltre 17.500 bambini e ragazzi in difficoltà economica e sociale, grazie a una rete di circa 2.500 
dentisti volontari su tutto il territorio nazionale con numeri in crescita costante. 
Arkè porta avanti anche il progetto ASSO, A Scuola di Salute Orale, sana alimentazione e corretti stili di vita attraverso 
lezioni gratuite nelle strutture per minori, nelle scuole o in eventi di piazza. Questa attività finora ha coinvolto quasi 
160 mila minori. 
https://www.associazionearke.it  
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